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A7 Y ARMONIA

W LA VDA COTIDIAMNA

¢Por qué sera que siempre buscamos algo mas en la vida?

El autor de este libro, un sabio actual, nos recuerda que cada uno de nosotros, en algun
momento, ha probado eso que buscamos: una experiencia ininterrumpida de paz y armonia.
También nos muestra cdmo podemos alcanzar ese constante reposo en nuestra ajetreada vida
cotidiana. De esto trata la busqueda, la mas evidente, la busqueda espiritual.

En este libro, Ramesh Balsekar plantea una cuestion crucial: ¢,por qué todos deberiamos
buscar la lluminacion o Realizacion del Ser?

Un simple examen de nuestra experiencia personal basta para mostrarnos que lo que suele
acabar con la paz y la armonia es pensar sobre algo que deberiaos o no deberiamos haber
hecho, no so6lo nosotros sino también los demas. Asi se perpetla una enorme carga de culpay
de verglenza, o de odio y de maldad. No obstante, sin demasiado esfuerzo, sin ayuda,
simplemente reflexionando sobre nuestra propia experiencia, podemos liberarnos de esa
esclavitud.

Desde la perspectiva de la vida moderna, se abordan las revelaciones inmemoriales de los
misticos: las acciones so6lo son "sucesos" y no algo realizado por una persona. Este
conocimiento nos ayuda a descubrir el estado de ecuanimidad y de paz que tan fervientemente



