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SINOPSIS

Aunque muchos occidentales siguen concibiendo el yoga como una serie de posturas y
ejercicios de respiración saludables, tales prácticas físicas son sólo una parte de una amplia y
ancestral ciencia espiritual.

Los sabios yoguis han explorado sistemáticamente, durante más de tres mil años, las
cuestiones esenciales de nuestra existencia humana: ¿cuáles son las causas primeras del
sufrimiento, y cómo podemos conseguir la libertad y la felicidad?; ¿cómo existiríamos si
funcionásemos con el máximo potencial de nuestra mente, nuestro cuerpo y nuestro espíritu?;
¿cómo es una vida humana óptima? ...

Los descubrimientos de estos sabios se recogieron de manera brillante en un tratado breve
(pero de profunda cualidad) titulado Yoga-Sutra, que recoge con notable riqueza de detalles el
camino completo del desarrollo interior, desde las prácticas que dan carácter y poder mental
hasta los niveles más avanzados de la realización espiritual.

Es ésta una obra de enorme interés para los buscadores espirituales y los practicantes de yoga,
que brinda las enseñanzas de la tradicional sabiduría del yoga para aplicar en la vida
contemporánea. Una obra precisa y sabiamente accesible.

La sabiduría del Yoga, libro lleno de ingenio y de pasión, es un compañero y guía extraordinario
para cualquiera que busque una mayor creatividad, mejores relaciones ...


