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\"Inmediatamente después de la publicacién del relato de mi viaje a Lasa, un gran nimero de
personas manifestaron, bien mediante articulos referentes a mi libro, bien particularmente, el
deseo de conocer como me destinaron a vivir entre los lamas y, por otra parte, informarse sobre
las doctrinas y las préacticas de los misticos y los ocultistas del Tibet.

Intento satisfacer aqui su sana curiosidad. De todos modos, esta tarea comporta algunas
dificultades, dado el poco espacio de que dispongo.

Con el fin de responder a dos preguntas de cariz tan diferente como las que se me han
formulado, he relatado al principio las circunstancias que me pusieron en contacto con el mundo
religioso lamaista y el de brujos de todo tipo que gravitan a su alrededor.

Después, me he dedicado a agrupar algunos rasgos sobresalientes referidos a las teorias
ocultas o misticas y a las practicas de entrenamiento psiquico de los tibetanos. Cada vez que
he encontrado en lo mas hondo de mis recuerdos un hecho con él relacionado, lo he incluido en
su debido lugar. No se trata, pues, de un diario de viaje, ya que el tema no se presta a ello en lo
mas minimo.

Igualmente, no hay nada mas lejos ...



