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SINOPSIS

Gampopa (1079-1153), el médico de Dakpo, discípulo del célebre yogui y poeta Milarepa, firma
con su nombre de monje, Sönam Rinchen, el Precioso Ornamento de la Liberación, que no sólo
es su obra maestra, sino también una de las primeras grandes exposiciones de la vía
progresiva hacia el Despertar. En un estilo simple y conciso, el padre de la escuela Kagyu
describe los fundamentos teóricos y prácticos del Gran Vehículo, las etapas de la progresión
mística y su término inconcebible, la auténtica y perfecta budeidad.

La obra se divide en seis partes, en las que cada idea o cada propuesta se justifica
debidamente con una cita del Buda o de un comentador realizado, como Nagarjuna, Asanga,
Shantideva o Atisha. Así, en la primera parte de su tratado, Gampopa establece la necesidad
del Despertar supremo y su causa primera: la naturaleza de Buda. En la segunda, muestra que
no hay mejor soporte para el Despertar que la existencia humana preciosa. En la tercera, que el
maestro espiritual es una condición indispensable para el desarrollo del potencial del Despertar.
En la cuarta expone los métodos, es decir, las instrucciones del maestro y las etapas que
jalonan la vía. En la quinta se describe minuciosamente la budeidad, o el fin de la vía. Por
último, en la sexta parte se abordan las actividades benéficas de los seres plenamente
despiertos.

Gampopa decía que, conocer este texto, era conocerle en persona.


