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En todas las artes tradicionales japonesas, existe lo que se llama “Do”, “el camino” o “la via”. La
via o el camino, es una forma de aprendizaje y también una forma de entender la vida, que
permite a su practicante, tras un periodo de aprendizaje, mas 0 menos largo y mas o menos
dificil, conocerse a si mismo, a través de profundizar en su experiencia de la realidad cotidiana.
Con el tiempo, el practicante de la via, sea ésta cual sea, descubre que el éxito en su trabajo
depende en gran parte del dominio que tenga de si mismo. “Do” es por lo tanto una palabra que
encontraremos al final de otras palabras que indican actividades o mas bien artes japonesas y
gue significa camino y que distingue a estas actividades, de las comunes por su trascendencia.
Este término “Do”, proviene de la palabra china Tao, que significa “camino”. “Bushi” es el
nombre que recibe el guerrero feudal o “samurai” en Japén. Por lo tanto, “Bu-shi.do”,
literalmente significa: “guerrero-sefior-camino”, es decir, las practicas que los nobles guerreros
deben observar en su vida diaria y durante el combate, este es, la filosofia que determina la
forma de vida de los Bushi.



