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Son casi tres décadas la que ha dedicado Juan Zamudio a las artes marciales y en especial al
Jeet Kune Do.

Después de su debut en TV en el famoso programa Cuarto Milenio y de ser entrevistadopara un
programa radiofénico en la COPE, asi como escribir para la conocida revista de Artes Marciales
"El Budoka’, se atreve con éste su segundo libro.

Al material que tienes en tus manos, mas que un libro yo lo llamaria un manual, una guia de la
parte del JKD de la que mas se habla, los desplazamientos, pero de la que quizas también se
desconoce mucho.

Un material del arte de Bruce Lee del cual se diceque es la esencia del JKD, pero que hasta
ahora nadie se ha atrevido a escribir o mostrar de una manera especifica, ya que tal vez no se
le da la importancia o valor que merece.

Te invito a sumergirte en esta obra que desvela el verdadero trabajo del artista marcial mas
importante y famoso de los ultimos tiempos, Bruce Lee.

Una guia excepcional en el entreno de los desplazamientos: tipologia, técnicas,
desplazamientos con golpes y patadas, ademas de una gran cantidad de ejercicios
suplementarios que te ayudaran a desarrollar ...



