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«Muchas personas en nuestra cultura han fomentado un cambio de conciencia al buscar
alternativas para los amenazantes dilemas politicos y medioambientales que ha creado nuestra
civilizacion. Nuestro interés primordial, el propésito ultimo de este libro, es demostrar que
pensar a través de la mente de la medicina china, ver a través de sus 0jos, es ya en si un
proceso de curacion.

Lo que hace distinta a la medicina china, incluso mas que sus agujas y hierbas, es su metafisica
(ideas sobre la realidad), epistemologia (formas de adquirir conocimiento) e ideologia (sistema
de creencias y valores), todo lo cual encuentra su expresion en los imperativos taoistas de
preservar la vida y vivir de acuerdo con la naturaleza. Mientras vivamos de acuerdo con la
naturaleza -la nuestra, la de los demas y la de la Tierra- tendremos libertad, poder y un
propésito, y podremos disfrutar de la vida. Mientras no lo hagamos, sufriremos. Para nosotros,
la ética de la medicina china es ayudarnos en este esfuerzo.

Entre el Cielo y la Tierra es una transmision y un transplante de culturas. Al trasladar las ideas
chinas a nuestro idioma, nuestro reto ha sido llenar los huecos que quedan entre mente y
cuerpo, teoriay ...



