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SINOPSIS

El trabajo sobre la propia biografía es de una gran actualidad y tiene mucha importancia para
personas que están atravesando situaciones críticas o graves enfermedades. Esta también de
gran ayuda para todo aquél que busca profundizar en el conocimiento de sí mismo.

Basado en casos prácticos, este libro trata de llevar al nivel de la consciencia los aspectos
positivos y negativos que hay dentro de la autobiografía, integrándolos como verdaderos
valores. También indica el método para hacer este trabajo.

Gudrun Burkhard nació en Brasil de padres alemanes, estudió la carrera de Medicina y fue
fundadora de la clínica antroposófica “Tobías” en Sao Paulo.
Desde 1977 da cursos sobre trabajo biográfico.
Estuvo junto a Bernard Lievegoed aplicando la terapia antroposófica en el campo de la
biografía.


