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SINOPSIS

Empezar a constelar aporta claves y abre caminos al constelador, en evolución con Bert
Hellinger, hacia las «nuevas» Constelaciones Familiares.

Lo fundamental en estas «nuevas» Constelaciones es poder sintonizar con el movimiento del
espíritu. Todo un reto, para lo que la autora expone su dilatada experiencia, adquirida a lo largo
de más de cinco mil constelaciones.

Es éste un libro eminentemente práctico que aporta pistas y posibilita nuevas tomas de
consciencia, crecimiento continuo, creatividad e investigación a través de todo un abanico de
ejercicios fenomenológicos y sistémicos: cómo hacer el vacío, purificarse, vivir las órdenes del
amor y de la ayuda, evitar la relación terapéutica, dialogar con el inconsciente, etc.

Brigitte Champetier de Riber ofrece también el resultado de sus observaciones y
experimentaciones sobre el lenguaje del campo: el lenguaje corporal. Para cada sensación
corporal existe una frase sanadora de eficacia instantánea; y en anexo el lector encontrará una
recopilación de estas frases.

Las Constelaciones Familiares están en continua evolución, fruto del fluir de Bert Hellinger con
la vida. Bert avanza de toma de consciencia en toma de consciencia. Descubre que los
representantes de una constelación están dirigidos por un movimiento sanador que no
pertenece al campo sino que le es previo, siempre que los representates estén abiertos al
centro vacío.
Hellinger transforma entonces su instrumento, las Constelaciones Familiares, y las pone al
servicio del movimiento del Espíritu.

Las «nuevas» Constelaciones Familiares requieren, pues, la sintonía con ese movimiento.
¿Y qué significa esto, sino una actitud existencial particular, en el centro vacío, asintiendo a
todo como es?

El objetivo del presente libro es precisamente ayudar al constelador, por un lado, a sintonizar
con el movimiento del espíritu en todos los órdenes de la vida y, por otro, ayudarle a practicar
las «nuevas constelaciones».

BRIGITTE CHAMPETIER DE RIBES
Reside en España desde 1972. Realizó sus estudios de Psicología en París. Es psicóloga y
psicoterapeuta. Ejerció veinte años como catedrática de Filología Francesa. Se formó en las
nuevas corrientes de la psicoterapia humanista: PNL, AT, Gestalt, Hipnosis, Eneagrama, etc.
Abrió en Madrid el Instituto de Constelaciones Familiares , en 2005, donde imparte talleres y
formación todos los días de la semana, y en los fines de semana forma a futuros consteladores
fuera de Madrid.
Su web (www.insconsfa.com) difunde la más completa hemeroteca sobre Bert Hellinger.
En formación continua con Hellinger, conecta profundamente con el concepto del movimiento
del espíritu.


