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SINOPSIS

La solución fundamental a los problemas del mundo consiste en cambiar el enfoque de la vida.
Es necesario que los seres humanos transformen su perspectiva material en espiritual mediante
un aprendizaje progresivo.
Este proceso está en manos de cada persona y es la clave de su grandeza espiritual y material.
De ello depende que sea fuerte, rica, sabia, libre y feliz.

Este libro ofrece la visión hinduista acerca del karma (la actividad que el hombre debe
emprender), la reencarnación (explicación y origen de nuestra situación actual) y la liberación
(conciencia de su unidad con el Ser Espiritual Absoluto).
Los tres estados contituyen un camino y un ideal que la filosofía Vedanta enseña a aplicar en
cada una de las etapas y situaciones de la vida hasta alcanzar la realización.

Este volumen explica qué son los tres estados: ¿Qué nos mantiene conscientes, qué somos y
adónde vamos cuando dormimos? El modo de manejar el subconsciente.
La psicoterapia moderna a la luz de la filosofía Vedanta.

La muerte y lo que pasa después: ¿Cómo muere una persona y cómo se hace inmortal?
¿Cómo toma cuerpo un alma según la naturaleza de su karma (pensamientos y actos)?

La reencarnación: ¿Por qué recordamos vidas pasadas? ¿En qué reencarnamos ...


