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Bernard Jensen le ha dado la vuelta al mundo (por méas de 80 dias) para encontrar y reunir los
secretos de la salud de todas partes del planeta.

Como un verdadero cruzado en el campo de la medicina preventiva por mas de 50 afios, el
doctor Jensen ha defendido su original filosofia que nos dice que la enfermedad debe ser
revertida, desandando el camino que nos llevo a ella, regenerando de ese modo nuestro cuerpo
y toda nuestra vida al desarrollar un arte de vivir que nos lleva a la armonia y a la salud
suprema, total.

El retorno a la naturaleza y un incentivo a la busqueda de las cosas mas elevadas y agradables
de la vida es el camino que este libro desea ensefiarnos, camino que pasa necesariamente por
una educacion nutricional para ayudarnos a conseguir alimentos que rednan los Unicos
requisitos que pueden hacerlos benéficos; ser naturales, puros e integrales.

“No existe una enfermedad para la cual la naturaleza no ofrezca un
remedio\\WWWWWWWWWWWWWWWWWW" v la naturaleza esta aqui desde hace mucho tiempo.
Todo con lo que construimos y reparamos (ya sea nuestro cuerpo o nuestro ambiente),
proviene de la naturaleza. Y la naturaleza siempre tiene un remedio; pero el hecho ...



