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Hacer Arte (dar forma a las imagenes que afloran en el ojo de nuestra mente, en nuestros
suefos y en nuestra vida cotidiana) es a la vez una via de conocimiento, una practia sanadora y
la manera mas eficiente de liberar nuestros recursos creativos.

Bastan un lapiz, un papel y la habilidad que teniamos de nifios para destapar el tesoro de
sensaciones, imagenes, recuerdos y sentimientos que guardamos en nuestro interior.

Este libro anima a explorar la practica del arte desde este espiritu de autodescubrimiento.
Incluye instrucciones practicas sobre materiales, métodos y actividades para lograr:

* Descubrir nuestro mito personal.

* Reconocer pautas y patrones en nuestra vida.
* |dentificar y liberar recuerdos dolorosos.

* Realizar un diario ilustrado.

* Desarrollar la imaginacién activa.

* Reconectarnos con nuestro espiritu.

Arte-Terapia describe un viaje hacia uno mismo, hacia el autodescubrimiento y el reencuentro
con el alma por el camino del arte y mediante la expresion artistica.

Para recorrerlo no es preciso ser un artista ni tener ninguna habilidad particular, si bien los
profesionales obtendran de su lectura una inmensa rigueza creativa.



