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Yo soy la puerta

La meditacion y los caminos hacia el
despertar interior
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“La realidad es aqui y ahora. Jamas es el pasado y jamas el futuro; siempre es el presente. El
ahora es el tnico momento. El ahora es el Unico tiempo. Nunca pasa. El ahora es eterno.
Siempre esta aqui, pero nosotros no estamos aqui. Por lo tanto, ser un buscador espiritual
significa estar aqui. Puede llamarse meditacion, puede llamarse yoga, puede llamarse oracion.
Sea cual sea el nombre que se le dé, no tiene importancia, la mente no debe de ser. Y la mente
s6lo existe cuando hay pasado o futuro. De lo contrario, no hay mente.”

OSHO

A partir de preguntas que aparentan ser lugares comunes y de las cuales uno esperaria una
respuesta simple y ortodoxa, una respuesta comun y por lo tanto vacia de sentido, Osho
trastoca creencias, ideas, fijaciones que han permanecido sobre el ser humano y que no lo
dejan ver sino so6lo una senda. Osho demuestra con cada palabra revelada en este libro que
hay tantos caminos como seres humanos en esta vida.



