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Los remedios que aqui le presentamos, considerados extrafios y heterodoxos, se remontan en
varios casos a miles de afos de antigtiedad.

Muchos fueron considerados novedades pasajeras, pero lo mas significativo de ellos es que
persisten en el tiempo, cuando numerosos tratamientos de los llamados modernos han caido en
desuso.

Los jugos (salud liquida concentrada), el ayuno (método milagroso para una vida larga y
saludable), somaterapia (manipulacion de los tejidos blandos para aliviar el dolor), compresas
de arcilla (con beneficios en la piel), hidroterapia (efectos del agua sobre la salud), las sales
celulares (minerales magicos), las hierbas (como usarlas en casa), las zonas Z (sus efectos, su
funcidén y manejo).

Estos son algunos de los métodos hoy desconocidos cuya efectividad lo sorprendera.
Utilice este manual y conquiste la salud.



