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SINOPSIS

Uniéndose a las investigaciones de W. James, Jung, Frankl, Maslow y otros especialistas de su
época, Assagioli demostró verdaderamente ser un científico del espíritu y, en nombre de una
auténtica ciencia humanística, propuso una praxis “la psicosíntesis” que provee los
instrumentos y técnicas adecuados para la investigación y experimentación del mundo interno
del ser humano, incluyendo las experiencias transpersonales y místicas.

Esta obra reúne todo su saber acerca del desarrollo transpersonal, expresión con la que
aludía al proceso de despertar espiritual en el individuo. Hallaremos aquí la descripción del
superconsciente y el Sí Mismo (Self), junto con sus cualidades y cómo pueden éstas
fomentarse; también un detallado examen de las fases, procesos y crisis de la emergencia
espiritual; finalmente, la explicación de cómo podemos afrontar y realizar el desarrollo
transpersonal en la vida cotidiana.

Este libro es, en definitiva, una guía extraordinariamente útil para todo aquel que se encuentre
comprometido en la búsqueda interior y en la realización personal.

PSICOSÍNTESIS: SER TRANSPERSONAL se articula en tres partes:

-En la primera, Assagioli nos introduce al superconsciente y al Sí Mismo (Self), describiendo
sus cualidades y atributos, y cómo pueden éstos desarrollarse.

-En la segunda, detalla las diversas fases del proceso transpersonal, describe los problemas y
las ...


