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Nacemos llorando y también acuden lagrimas a nuestros 0jos cuando experimentamos una
gran alegria. En ambos casos significa que estamos vivos y que todas las oportunidades se
hallan a nuestro alcance.

A lo largo de la vida pasamos por momentos dificiles, pero depende de nosotros transformarlos
en sabiduria o en amargura. Por eso el Buda afirmaba que «el dolor es inevitable, el sufrimiento
es opcional».

Este manual de alquimia emocional es una hoja de ruta para hacer una lectura positiva de cada
reveés de la vida. Pues la tristeza es la antesala de una felicidad que podremos ver cuando nos
sequemos las lagrimas.



