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Coleccion: Cocina natural

¢ Quieres tener una salud de hierro? ¢ Te gustaria mantener el vientre siempre liso? ¢ Te
encantaria dormir a pierna suelta? ¢ Notas que te falta energia?

Brigitte, nuestra brujita, te ofrece 100 recetas magicas para curar todos tus males con las
plantas del bosque.

Una vez entre marmitas y para darle un toque silvestre a cada plato, nos revela sus pequefos
secretos de bruja: desde férmulas mégicas, hasta alguna anécdota botéanica, pasando por las
retortas y los alambiques méas adecuados.

jAbracadabra, la suerte silvestre esta echada!

Tras el éxito de ventas de su primer volumen, Mis secretos de bruja, en el que Brigitte
Boulard-Cordeau nos ofrecia sus mejores recetas para asombrar a los amigos, seducir a un
nuevo amor, conservar a la pareja o hechizar a los invitados, nuestra brujita te propone en esta
ocasion 100 nuevas recetas magicas para curar todos tus males con las plantas del bosque.
Una vez entre marmitas y para darle un toque silvestre a cada plato, nos revela, como era
previsible, sus pequefios secretos: desde formulas magicas, hasta alguna anécdota botanica,
pasando por las retortas y los alambiques mas adecuados.



