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SINOPSIS

El libro es una revisión de las investigaciones existentes sobre el humor, con la intención de
integrar, en un solo volumen, los hallazgos dispersos en las diferentes disciplinas de la
psicología, aunque también de la antropología, la biología, la ciencia informática, la lingüística y
la sociología.

Comienza con una definición del humor y va analizando los resultados de los estudios de las
distintas subdisciplinas de la psicología. Incluye temas como los procesos cognitivos que
subyacen en el humor, así como los efectos del humor en la cognición, la neurobiología del
humor, las funciones sociales del humor, las diferencias individuales de personalidad y el
humor, el desarrollo de la comprensión del humor y su evolución a lo largo de la vida, la
asociación del humor con la salud física y mental, y la aplicaciones del humor en la
psicoterapia, la educación y el trabajo.

La editorial Orión Ediciones en colaboración con la Fundación General de la Universidad de
Alcalá, ha editado el libro PSICOLOGÍA DEL HUMOR, Un enfoque integrador de Rod. A.
Martin, que es el compendio de todas las investigaciones realizadas a nivel mundial en el
Humor hasta el 2007, siendo una obra imprescindible para toda persona que se dedique o esté
...


