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Miroslava Stankovic y Silvia Steidle proponen mas de 40 recetas de bafio para todos los gustos:
hidratantes, relajantes, afrodisiacos y tonificantes.

Podras difrustar de auténticos «bafios de fusién» con aceites esenciales, plantas, frutas y
flores. Asi que elige una de las melodias recomendadas y sumérgete en una experiencia
sensorial Unica. jFelices banos!

MIROSLAVA STANKOVIC

SILVIA STEIDLE

Las autoras se han visto a menudo obligadas a conciliar calidad de vida y exigencias
profesionales. Su interés por los beneficios y las virtudes del bafio y el bienestar cotidiano las
ha llevado a publicar este primer libro.



