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3.2 EDICION

Con la sencillez y claridad que caracteriza a Antonio Blay, se presenta esta obra como un
instrumento de trabajo fundamental para el aspirante a la autorrealizacion personal.

En ella encontrara ejercicios de autoexpresion, de descarga y de profundizacion, basados en el
estimulo musical.

En los primeros capitulos, el autor parte de lo evidente y comprensible para ir profundizando
poco a poco hasta abordar lo abstracto y metafisico, llegando incluso a tratar la meditacion, el
silencio y la presencia de Dios. Es, pues, un curso completo de psicologia trascendente que
Antonio Blay impartié durante sucesivos afios a sus discipulos.

ANTONIO BLAY fue investigador de la naturaleza humana y del desarrollo de su potencial
interior.

No fue sdlo un teodrico, sino que practicé ampliamente las diversas técnicas que ensefiaba, ya
gue nunca hablé o escribi6é sobre algo que no conociera 0 no hubiera experimentado por si
mismo.

El autor, intendente mercantil por la Escuela de Altos Estudios Mercantiles de Barcelona,
diplomado en Psicologia y Psicotecnia por la Universidad de Madrid y Miembro de la Sociedad
Espafiola de Psicologia, se especializ6 en el estudio de técnicas y procedimientos tanto
orientales como occidentales para influir voluntariamente en los estados de conciencia y
consequir un desarrollo superior de la ...



