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SINOPSIS

Los Yoga Sûtras son un texto fundamental dentro de la filosofía mística de la India. A lo largo de
sus cuatro capítulos, el sabio Patañjali nos revela el sendero a través del cual el ser humano
puede elevarse por sobre su naturaleza perecedera y encaminarse hacia el Ser.
También nos muestra cuáles son nuestros impedimentos y el modo de superarlos a fin de llegar
al estado de Samâdhi o absorción en Dios.

La sabiduría de los Yoga Sûtra es atemporal y universal, por ello puede ser seguida por los
aspirantes espirituales de todos los tiempos y culturas.

Sus enseñanzas son, en verdad, un beatífico bálsamo para el corazón humano anheloso de
acercarse al Reino de la Verdad.


