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SINOPSIS

El 70% de la superficie terrestre está cubierta de agua, y un porcentaje similar del peso corporal
de un adulto corresponde a agua. Dos datos que demuestran la importancia de un elemento sin
el cual no sería posible la vida.

Este completo libro ilustrado a todo color nos invita a conocer un líquido vital desde todos los
puntos de vista: como recurso saludable, como bebida (ahora también, de diseño), como origen
de vida, como protagonista de curas y tratamientos balnearios, como recurso de belleza...

Éstas son algunas de las cuestiones a las que da respuesta:

* Por qué no podemos vivir sin agua* Cómo es el agua que bebemos* El negocio del agua
envasada* Diseños de lujo y cartas de aguas* Baños, duchas, chorros y otras aplicaciones* Lo
último en cosmética termal* Los beneficios del agua de mar


