
Gongkwon yusul - Ju jitsu
coreano

Técnicas de suelo
Raj, Pablo

Editorial: Alas
ISBN: 9788420305035
Páginas: 157
Dimensiones: 17 x 23,5 cm
Encuadernación: Rústica
PVP.: 25,50 €

SINOPSIS

En esta nueva edición, el Maestro Pablo Raj nos lleva al suelo para desarrollar con más de 500
fotos y unas explicaciones muy detalladas, una de las facetas del GongKwon YuSul (Ju jitsu
coreano).

El autor de este libro, cuenta con 22 años de experiencia en las artes marciales, es presidente
de la Asociación Española de GongKwon YuSul y alumno directo del fundador, por eso, quien
mejor que él para introducirnos en ese completísimo arte marcial que está causando furor en el
mundo.


