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SINOPSIS

La autoestima es el pilar en el que descansan el éxito, la felicidad e incluso la salud del cuerpo y
la mente. Este libro recoge las técnicas más efectivas para ganar seguridad, confianza y
optimismo.

Para elevar la autoestima es esencial conocerte a ti misma, aceptarte y trabajar los aspectos de
tu personalidad que limitan tu crecimiento. Tú eres lo más importante del mundo, no puedes
ayudar a los demás si antes no te ayudas a ti misma.


