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SINOPSIS

El cáncer es uno de los problemas de salud más extendidos en nuestra sociedad. Algunos
estudios indican que una de cada cuatro personas sufrirá algún tipo de cáncer a lo largo de su
vida.

Actualmente, no hay ningún remedio que permita garantizar el éxito en el tratamiento. Por eso,
es necesario prevenir. Para ello, hay que intentar llevar una vida feliz y optimista, hacer deporte
con moderación, cuidar las relaciones personales... y seguir la dieta adecuada. Y es que la
alimentación es una de las mejores armas para prevenir esta enfermedad.

Descubre:

* Qué es el cáncer
* Cuáles son los tratamientos médicos más efectivos
* Qué opciones te proporciona la medicina alternativa
* Cuáles son los factores de riesgo
* Qué estilo de vida es el más adecuado
* Los secretos de la dieta anticancerígena
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