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SINOPSIS

En estos tiempos de escepticismo y materialismo, pocas personas se preocupan por conocer su
verdadero Yo divino e inmortal.

Pero el conocimiento del verdadero Yo, ha sido siempre el tema central de la filosofía del
Vedanta.
En sus más antiguos escritos, los Upanishads, que forman parte de las Escrituras Védicas,
encontramos anhelado y ensalzado ardientemente el conocimiento del Yo, o Atma Jnana.Los
grandes inspirados mencionados en los Upanishads, descubrieron y enseñaron que el
conocimiento del Yo constituye la raíz de todo conocimiento científico, filosófico o religioso.

Por lo tanto, todo sincero investigador del conocimiento, del desarrollo intelectual, moral o
espiritual, debe, ante todo, aprender a discernir entre espíritu y materia, alma y cuerpo, y
alcanzar el omnisciente Yo divino, que es la eterna base del conocimiento. Swami
Abhedananda  


