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La enfermedad como podemos descubrir a lo largo del libro es la consecuencia de una manera
equivocada de pensar y de un comportamiento errébneo, no es nuestra enemiga, ni algo que hay
gue rechazar; por el contrario, la enfermedad es una reaccion inteligente de nuestro cuerpo y
nuestra mente que nos conduce, si estamos dispuestos a escucharla, hacia un estado de
equilibrio y de salud del cual nos habiamos apartado. “Desde hace miles de afios, la humanidad
ha experimentado que en definitiva todas las enfermedades tienen un origen psiquico, lo cual
es ya una verdad cientifica sélidamente establecida en el patrimonio del saber universal; tan
solo la medicina moderna hace de nosotros, seres animados, un montén de férmulas quimicas”.
Doctor Ryke Geerd Hamer



