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Desarrollado por Leonard Orr hace ya décadas, el Renacimiento (o Rebirthing, como es
mundialmente conocido) es una practica y un método cientifico dirigido a la realizacion personal
y espiritual, asi como a mejorar la salud.

Inspirado en las practicas de los yoguis inmortales, el Renacimiento es sobre todo una técnica
extraordinaria que, por medio de sesiones de respiracidén energética y de psicologia espiritual,
consigue desbloquear el mecanismo respiratorio y logra una respiracion libre que permite
desechar los condicionamientos negativos que arrastramos a lo largo de nuestra vida, asi como
los patrones y las huellas que éstos han dejado impresos en nuestra memoria celular.

De esta forma reconstruimos una conexién sana y esencial con la vida y con nuestra propia
Divinidad natural, y nos convertimos en los auténticos arquitectos y artifices de nuestra realidad.

Asimismo, la practica con el aire, el fuego, la tierra y el agua nos ensefia la maestria sobre
nuestro cuerpo energético y fisico, lo que nos capacita para recorrer el camino de la
inmortalidad fisica siguiendo los pasos de los grandes maestros y yoguis inmortales.

Ese es, sobre todo, el propdsito de esta obra que nos presenta de manera muy clara y precisa a
la vez: transmitir el método del Renacimiento ...



