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En el interior de la mayoria de los seres humanos duerme el deseo de dar vida, de crear y
compartir. Junto a ese deseo tenemos la capacidad de hacerlo. Anhelamos un hijo como un
acto de entrega de lo mas valioso que tenemos, una muestra sublime de amor y generosidad.

La interrupcion del embarazo, sea cual sea la causa, produce una gran tristeza y desilusién, ya
gue este suefio tan precioso queda roto. Aquel hijo que ya existia, aunque fuera de manera muy
incipiente, ha dejado de ser y los padres deben asumir la nueva situacion y pasar el duelo.

Este libro se dirige a los padres que se enfrentan a este momento con incredulidad y
desesperacion, a través del testimonio de muchas familias -entre ellas la de la misma autora-
gue han visto alejarse la cigiiefia de su hogar. Para ello, en estas paginas se aborda de manera
practica y clarificadora:

* Qué hacer tras un aborto natural

* COmo superar la depresion posterior

* El duelo: un balsamo curativo

* Algunas causas de pérdidas fetales

* Consejos para prevenir una futura interrupcion
* Como afrontar un nuevo embarazo

* Convertir la crisis en una oportunidad
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