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SINOPSIS

De su experiencia extraerá las reglas generales que todo el mundo puede aplicar a su vida,
para realizarse profesionalmente, dedicarse a la actividad de sus sueños, aquélla donde se es
más útil para la sociedad, donde se aprende y se disfruta más, a la vez que se obtiene por ello
dinero suficiente para vivir con comodidad, reinvertir y seguir desarrollándose.

Si no te gusta tu trabajo, si consideras que no se te valora, que no te pagan bien, si te frustras
porque trabajas demasiadas horas, porque no te gusta la filosofía de tu empresa, tu jefe, los
compañeros, el ambiente, si estás en paro, si quieres iniciar un negocio pero no sabes cómo, si
sientes que ha llegado el momento de cambiar de trabajo y encontrar de verdad cuál es tu sitio
en la vida... éste es tu libro. Veremos con claridad y de una vez por todas que somos capaces
de conseguir dedicarnos profesionalmente a lo que queramos en la vida. Si Ana pudo, tú
también puedes.

ANA MORENO es naturópata especializada en nutrición, autora de 23 obras sobre
alimentación vegetariana. Conduce el programa de televisión 100% Vegetal, en el Canal
Cocina de Digital Plus.
Atiende personalmente su Hotel Rural Vegetariano en el pintoresco pueblo de Olmeda de las
Fuentes (Madrid).
www.lafuentedelgato.com


