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Este manual de cataplasmas y curas naturales contiene los métodos de curacion natural mas
conocidos de la medicina casera tradicional. Se trata de métodos pensados para ser utilizados
facilmente por uno mismo en casa, como los sencillos vendajes en la pantorrilla de tierra
medicinal, las compresas de agua con limén, las almohadillas de espelta y los saquitos de
huesos de cerezas.



