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SINOPSIS

¿Cómo luchaban los antiguos maestros? ¿Qué técnicas usaban? ¿Qué conceptos y teorías
empleaban de cara al combate? Este libro es una respuesta a esa preguntas y esa respuesta
viene dada de la mano de los mismos maestros: indagando en escritos clásicos del estilo Hung
Gar Kuen, el autor revela en este libro las técnicas históricas de aplicación real de uno de los
estilos más antiguos y característicos del Boxeo Chino. “Nuestra labor ha sido más de
traducción e interpreación que de…”. El resultado de ese planteamiento es la presente obra, en
la que a la presentación gráfica de las técnicas se le suman citas de diversos autores, todos del
“País del Centro”, sobre los distintos aspectos teóricos del Arte Marcial Chino.

Una obra destinada tanto a los practicantes de Hung Kuen como a los de cualquier otro estilo
de Kungfu y de Artes Marciales y en la que los estudiosos de las mismas encontraran una
continua fuente de consulta de “lo marcial”.


