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En las culturas occidentales se asocio a la «iluminacion» con el movimiento del siglo XVIII que
dio lugar al nacimiento de una nueva «edad de la razon».

En la medida en que el zen, el budismo y otras tradiciones orientales han capturado la
imaginacion de Occidente, la iluminacién ha llegado a ser conocida como un estado especifico
de Conciencia logrado por un individuo a través de una via espiritual o meditativa.

Sin embargo, el judeocristianismo, con su creencia en un poder divino «exterior» separado del
individuo, ha dificultado la capacidad de la mayoria de los occidentales de comprender la
«iluminacion» en el sentido oriental.

En esta obra, Osho aporta una visién de la iluminacién totalmente singular y libre de toda clase
de creencias espirituales y religiosas, o de las distorsiones que han brotado tanto en la cultura
oriental como en la occidental y que la vinculan al ascetismo y a la renunciacion.

Osho ofrece una sencilla ciencia de la Conciencia que califica de «psicologia de los budas». Es
una ciencia que muestra en términos muy sencillos cobmo uno puede ir mas alla de todos los
limitados sistemas de creencias, habitos y supersticiones de la mente a base de darse cuenta y
de hacerse plenamente ...



