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SINOPSIS

Este libro es una versión en español autorizada de la primera edición en inglés del libro
“Authentic Yang Tai Chi Family: Step by Step Instructions” de autoría del Gran Maestro Fu
Sheng Yuan (5ª Generación de la Familia Yang) y editado por el Gran Maestro Fu Zhong Wen
(4º Generación de la Familia Yang).

El contacto directo del autor de esta versión en español con el Gran Maestro Fu Sheng Yuan
hace que esta edición no sea una simple traducción, sino que presenta un gran valor añadido
por incluir revisiones y actualizaciones con nueva información hasta ahora inédita y que como
consecuencia originó la preparación y redacción de nuevos artículos y textos, además de una
descripción más completa de diversos puntos mencionados en la obra original editada en 1995.

Contiene la forma original de la familia Yang sin cambios, como se trasmitió de generación en
generación, explicando cada paso con detalle, para que todos los practicantes puedan resolver
sus dudas y profundizar en la ejecución correcta y tradicional. También los conceptos teóricos y
filosóficos del Taiji están explicados en profundidad pero de forma comprensible para el lector,
permitiéndole entenderlos e incluirlos en su práctica personal.

Para los que se inicien en el Taiji, ...


