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Primera obra del profesor Cheng, escrita en 1946, en donde se expone claramente las
instrucciones orales recibidas del maestro Yang Ch’eng-fu y también los conocimientos que el
autor tenia sobre el movimiento y la Medicina Tradicional China. Para ello utiliza la fisica y crea
un nuevo y revolucionario método de ensefianza.

Esta edicion revisada del libro Los Trece Capitulos de Tai-chi, con notas e indice fue preparada
por maestros, eruditos y estudiosos, buscando tanto los “tesoros” del Tai-chi como una amplia
comprension de las fuentes de informacion del profesor Cheng.

En el prélogo declara: “Mi maestro Yang Ch’eng-fu, suspendio la transmision familiar y no
difundié parte de sus conocimientos, temiendo que éstos cayeran en malas manos...”

Por lo tanto, yo he reunido todos estos secretos y los presento en este libro.

Maestro Cheng Man-ch’ing

El autor de la obra, el Maestro Cheng Man-ch’ing (aunque a él le gustaba que le llamaran
Profesor), nacié en China en 1900. En 1932, mientras ejercia como profesor de pintura en la
Escuela de Bellas Artes de Shangai contrajo la tuberculosis y por este motivo entrené con el
Maestro Yang Ch’eng-fu hasta su total curacion. Durante siete afios practicé el Tai-chi al mismo
tiempo que estudié Medicina Tradicional China. ...



