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El advaita (o vedanta advaita) es una doctrina no dualista del hinduismo. Se atribuye su origen
a Sankara, su gran sistematizador, si bien este cuerpo de ensefianzas hunde sus raices en
tiempos remotos.

Para el advaita, entre la consciencia individual y la Conciencia cosmica no hay separacion,
ambas conforman una Unidad.

No es este un «manual» al uso, en el que el lector pueda encontrar la historia del advaita, sus
origenes, influencias, autores, nociones generales, glosario, etc. Es un libro que tiene el
proposito de facilitar, sin tecnicismos, la asimilacion de las intuiciones advaita que, de entrada,
suelen parecer oscuras a quienes se acercan a esta ensefianza. Expone y explica los
conceptos claves de esta peculiar filosofia con el fin de abrir la puerta a su comprensiéon. Su
vocacion es fundamentalmente pedagdgica y su punto de partida es la necesidad de deshacer,
desde el inicio, los malos entendidos que se generan cuando el lector afronta una ensefianza
asentada en un paradigma tan ajeno al colectivo. Una vez asimilados los fundamentos advaita,
el lector podra acercarse con mayor soltura a los grandes maestros (tenidos en cuenta en esta
obra) y a las fuentes sin quedar desconcertado por algunas de sus afirmaciones, no
comprendiéndolas ...



