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La travesia hacia la otra orilla

“En occidente, la religifion es ante todo una cuestion de creencias...El descubrimiento en el
siglo XX de las tradiciones espirituales de Asia nos aportd, a nosotros los occidentales, una
nueva perspectiva: la religion y la espiritualidad ya no estan relacionadas con la idea de creer o
de no creer, sino con una practica basada en la experiencia personal. Se trata de abordar la
espiritualidad desde una perspectiva cientifica, basada en la observacion y la experimentacion,
utilizando las mismas estrategias que utilizaria un investigador en su laboratorio”.

Este es el planteamiento que Arnaud Desjardins aporta a sus lectores, que a su vez recibi6 de
parte del maestro Swami Prajnanpad y a través de los encuentros que mantuvo con rinpochés
tibetanos, pirs sufies y contemplativos cristianos.

Este libro esta elaborado a partir de respuestas dadas por Arnaud Desjardins a sus estudiantes
en el transcurso de un seminario realizado en México.

Incluye intervenciones de Véronigue Desjardins, alumna de Arnaud desde hace mas de 35
afos y su esposa desde hace mas de 20. Este punto de vista femenino, a menudo original,
completa de manera muy concreta las directrices para una practica cotidiana del “camino” que
van concretandose y ...



