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SINOPSIS

La consciencia estaba en el centro de la reflexión de Kühlewind. Utilizaba la meditación como
método de investigación para alcanzar nuevas comprensiones e intuiciones. Este libro
compendia y clarifica las muchas indicaciones que sobre concentración y meditación hizo en
muchos de sus libros.

Javier Lantero es estudioso y admirador de la obra de Georg Kühlewind, a quien considera un
autor de enorme originalidad y rigor. Como consecuencia de conversaciones que en su día
mantuvieron, incluye en este libro un trabajo sobre "Una imagen del ser humano".    


