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La
biblia de
sexo sagrado

Cassandra Lorius

Guia del sexo y la espiritualidad en Oriente ¥ Occidente

La biblia del sexo sagrado es una guia profusamente ilustrada que estudia el vinculo entre sexo
y espiritualidad, tanto desde el enfoque de la tradicion oriental como en el de la occidental.
Incluye, entre otros temas, el estudio de los ritos paganos, las interpretaciones occidentales del
tantra oriental y la perspectiva freudiana sobre la identidad sexual.

Es, ademas, una guia practica para abordar las técnicas que profundizan la relacion afectiva y
gue exploran las vias del sexo sagrado o la feliz unién con lo divino, tales como la meditacién, el

yoga, la respiracion o la visualizacion.

Més de tres millones de ejemplares vendidos en todo el mundo de la serie Biblias.



