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Guia esencial para el uso de las formas sagradas

El mandala es un simbolo de plenitud que se encuentra en culturas de todo el mundo. Estos
diagramas simbolicos reflejan la simetria de las formas naturales, el ciclo del tiempo y el circulo
de la comunidad.

En este libro se presentan las multiples y diferentes formas que pueden adoptar, abordando
tanto los antiguos mandalas hindues como las formas complicadas de las pinturas de arena de
los indios americanos o de los nudos celtas, y proporciona informacién practica sobre el modo
de emplearlos en beneficio de la salud y el bienestar espiritual.
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