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SINOPSIS

Los lectores se sienten empujados a buscar libros que les puedan ayudar a entender un
concepto central en el budismo mahayana; la idea de que la realidad última es "vacía". En un
lenguaje claro, Introducción a la vacuidad explica que esta vacuidad no es un tipo místico de
"nada", sino una verdad especifica que puede entenderse por medio de la calma y la reflexión
cuidadosa.

Los ejemplos actuales que proporciona Guy Newland y las vívidas anécdotas ayudarán al lector
a comprender este concepto central tal y como lo presentan los grandes textos de la tradición
tibetana, especialmente El gran tratado de los estadios en el camino a la iluminación (Lam Rim
Chemmo) de Lama Tsongkapa.


