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SINOPSIS

Apoyándose en elementos del arteterapia, los procedimientos sistémicos potencian la
creatividad tanto en los terapeutas como de los clientes, y sustentan el descubriemiento y el uso
innovador de los propios recursos.

Las autoras han descrito detalladamente los procedimientos y los han ilustrado con ejemplos
tomados de casos reales. También los aspectos comunes entre la GNI y otro métodos: los de
orientación constructiva, como la PNL, la terapia breve de De Shazer, o la Terapia Familiar de
la escuela de Heidelberg, así como el trabajo de constelaciones fenomenológicamente
orientado de Bert Hellinger.


