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El masaje del bienestar.

El propdsito de este libro es dar a conocer las técnicas y las aplicaciones del masaje terapéutico
chino, Tui Na, cuya finalidad terapéutica es promover la salud y tratar las enfermedades del
organismo.

El autor, gran conocedor de las técnicas de masaje orientales -aprendidas directamente de los
grandes maestros de Asia-, nos muestra los principios de la medicina tradicional china, desde

su visién del organismo como un microcosmos que refleja la naturaleza que nos rodea, hasta

los principales tipos de diagndstico que permiten reconocer las causas internas y externas de

los desequilibrios de la persona.

Ademas, se muestran los principales movimientos del Chi-Kung o Qi Gong, un método
milenario de ejercicios para conservar la salud y gozar de una larga vida. Gracias a este método
podremos adquirir el equilibrio, la flexibilidad y la fortaleza necesarias para la practica del
masaje Tui Na. Practicar el Chi-Kung de forma regular nos ayudara a descubrir y despertar
nuestra energia corporal, nuestra fuerza interna.

Aunque el masaje Tui Na se emplea comunmente para los tratamientos de patologias
especificas, el autor nos propone una sesion completa de masaje, ilustrada paso a paso, que
puede emplearse como un tratamiento holistico para promover el bienestar general, prevenir ...



