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Esta obra amena y apasionante es fruto de las experiencias de mujeres de todo el mundo, junto
a las cuales la autora ha compartido el viaje de transformacion hacia la verdadera identidad
femenina. En ella encontraremos:

- Una guia innovadora para la manifestacién en la vida cotidiana del ilimitado poder creador
del espiritu femenino.

- Claves de autoconocimiento que demuestran que las experiencias externas de toda mujer
son un reflejo de su interior.

- Diez etapas o iniciaciones en el proceso de asumir la propia soberania interna.
- Ejercicios practicos y ejemplos de la vida real.

- Bases para comprender el privilegio, la responsabilidad y la alegria que supone la condicién
femenina dentro de la danza de la vida.

Esta obra explora la debilidad y la fortaleza de las mujeres, el amor hacia nosotras mismas,
nuestros retos y victorias en nuestra travesia hacia el autoconocimiento, y nuestro despertar a
lo que somos realmente, haciéndonos complices de un viaje intenso y siempre profundo,
aunque no exento de humor. Mary Elizabeth Marlow identifica diez etapas o iniciaciones, que
abarcan desde el Bicho (la parte mas horrible y negativa de nuestro ego) hasta el estado de
Gracia (la octava superior de lo femenino).



