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Cocina vegetariana curativa para tu bienestar diario, con la que podras prevenir y tratar
dolencias como artritis, alergias, cancer, fibromialgia, diabetes, colesterol, enfermedades
autoinmunes o de tipo inflamatorio...

Descubre qué alimentos son los que aportan vida y cuales la quitan, como equilibrar el pH de tu
organismo, cuales son los alimentos medicamento y como preparar sencillas y deliciosas
recetas con ellos, excluyendo de tu alimentacion alimentos veneno como azucar, harinas
refinadas, lacteos y productos de origen animal...



