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SINOPSIS

La meditación es un camino de búsqueda; por él, por ese camino, anhelamos hallar serenidad
para nuestros estados de conciencia, anhelamos hallar felicidad y paz interior.

Recordar siempre que sin una imantación por Dios, sin que el alma sienta esa imantación por el
Padre de todas las cosas, es muy difícil para la criatura humana lograr éxito en dicha empresa,
es decir, el alma nuestra debe sentir esa imantación por lo Divino para que la meditación sea
exitosa.

Un alma enamorada de Dios medita con mayor felicidad y facilidad que un alma que no logra
estarlo.


