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SINOPSIS

Este libro te ayudará a abrirte a una vida más auténtica. Puedes aprender a amarte a ti mismo,
iniciando un proceso de dar y recibir que te transformará. Puedes acabar con tu sufrimiento y
conectar con la alegría. Puedes dedicarte a lo que te apasiona y aprender a expresar tus
mejores cualidades. Puedes realizar tu propósito y mantener una relación igualitaria con tu
pareja que sea gratificante para ambos.

Tienes a tu alcance todos los dones de la vida y del amor. Basta con que hagas tu parte y abras
el corazón a recibirlos.


