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Krishnamurti, Jiddu

Este libro + DVD de la serie «El conocimiento propio» contiene una seleccion de charlas y
dialogos de Krishnamurti sobre el ego y el conflicto, temas ambos fundamentales.

Krishnamurti insiste en que otra vida (libre de sufrimiento y conflictos internos, y entre seres
humanos) es posible cuando se comprende toda la naturaleza del ego y del conflicto. De esa
comprension depende que encontremos el verdadero significado del amor, tan necesario para
resolver todos nuestros problemas.

La intensidad del reto de Krishnamurti, patente en sus palabras y gestos, nos obliga a
cuestionar, a reflexionar, y nos invita a adentrarnos profundamente en el conocimiento propio,
gue es la piedra angular para comprendernos y relacionarnos pacificamente.

«¢ Existe una manera de vivir sin conflicto?» «¢,Puede el ser humano vivir en esta tierra
pacificamente, sin sufrimiento?»

«Puede que le haya herido o que usted me haya herido, pero ¢ por qué seguimos con ellos?
¢ Por qué guardar ese registro de dolor?»...

Estas son algunas de las preguntas y reflexiones que Krishnamurti aborda en esta serie
tematica Unica, producida y recopilada por Evelyne Blau.



