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SINOPSIS

Cuando en una ocasión se le preguntó a Ouspensky si tenía la intención de publicar sus
lecciones respondió: "¿Para qué? Lo más importante no son las lecciones sino las preguntas y
las respuestas."

Entre los años 1928 y 1945 Ouspensky participó en muchos encuentros en los que ofreció
respuestas detalladas a las preguntas de sus estudiantes, sin importar que estas fueran
profundas o ingenuas.

A través de este continuo proceso de definición y redefinición Ouspensky comunicó la riqueza
de su conocimiento y una clara exposición del sistema que había ideado, para beneficio de sus
oyentes y, ahora, de sus lectores.

Este libro es una ordenada exposición de extractos literales de estos encuentros.
En estas conferencias y encuentros Ouspensky trató una gran variedad de temas que se han
agrupado por materias que incluyen secciones como la voluntad, la energía, la evolución, la
cosmología, los centros en el hombre, el pensamiento, el recuerdo de sí o el Padrenuestro.

Por la precisión y la agudeza de sus respuestas Ouspensky destaca como uno de los oradores
y escritores más profundos e influyentes de nuestro tiempo.


