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¢, Te gustaria sentirte mas vital, con mas energia y ganas de vivir? ¢ Querrias sanar tus
relaciones con todos, incluso contigo mismo? y ¢ desearias tener mas paz interior y menos
estrés y temor, al tiempo que aprendes a soltar la culpa y el rencor? Si tu respuesta a
cualquiera de estas preguntas es si, entonce,s sin duda, este Minicurso esta pensado para ti.
Este curso autodidacta funciona para todas las edades, a partir de la adolescencia, y ha sido
usado con éxito en diversas culturas de todo el mundo. Estos proncipios universales se han
concentrado en un formato breve y simple que afectara tu vida, y la de los que te rodean, de la
manera mas positiva. Los doctores Jerry Jampolsky y Diane Cirincione son pioneros en el
campo de la espiritualidad practica. Han escrito numerosos libros, dado conferencias en mas de
cincuenta paises y recibido muchos premios internacionales. Recientemente, la Asociacion
Médica Americana ha honrado al doctor Jampolsky con el prestigioso Premio Excelencia en
Medicina "Orgullo de la profesién", por su trabajo innovador en la curacion de las actitudes, el
nucleo de este curso.



